DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ NA OZDRAVNÝ POBYT V PŘÍRODĚ

Ve vlastním zájmu veškeré věci dítěti podepište. Prosím, balte kufr (cestovní tašku) společně s dětmi, aby věděly, co s sebou vezou.
Oděv

1x větrovka

2x mikina

2x tepláky, legíny nebo jiné kalhoty (jedeme do lesa, džíny nejsou potřeba)
4x kraťasy

1x tričko s dlouhým rukávem

5x tričko s krátkým rukávem

6x spodní prádlo (slipy, kalhotky)

8x ponožky 
1x pyžamo
1x pokrývka hlavy, kšiltovka

· pohodlné oblečení na cestu

· oblečení na výlety

· oblečení do chalupy

Obuv

1x přezůvky do chaty s sebou v batůžku
1x holínky/obuv do deště, bláta

1x sportovní obuv

1x sandály

Hygiena

1x zubní pasta

1x zubní kartáček

1x hřeben

    gumičky, sponky do vlasů (děvčata)

1x mýdlo, šampon

1x jelení lůj

1x žínku nebo houbičku do koupele

2x ručník

1x vak na špinavé prádlo (ne igelitový pytel, možno využít povlak na polštář)

Ostatní

1x repelent 
1x batoh na záda na výlety do autobusu (musí žákům sedět na zádech a mít funkční zipy)

1x láhev na pití (0,5l)

1x funkční baterka

1x pláštěnka

1x čistý nelinkovaný blok A4
1x krém na opalování
krém na zklidnění pokožky
vybavený penál (pero, pastelky, tužky, fixy, nůžky, lepidlo, voskovky, ořezávátko)

vlastní knížku
·  společenské hry -  podepsané (karty, pexeso, člověče nezlob se…)

· malého plyšáčka do postýlky[image: image1.emf]   

  


